
Í tilefni af alþjóðlegum baráttudegi kvenna 8. mars 2022 
Opið samtal | Örugg rými verðandi mæðra með ljósmæðrum Fæðingarheimilis Reykjavikur 

Grófin þriðjudag 8. mars kl. 15.00 

LJÓSMÆÐUR MÆLA MEÐ 
Meðganga og fæðing 

The positive birth book  M.Hill 

Barn verður til  L. Nilson 

Upphafið: bréf til þín frá ljósunni þinni  Hulda Jensdóttir 

Poród naturalny  K. Oleś 

Radość Rodzenia. Rozmowy o ciąży i porodzie  M. Szymarek 

Błękitny poród. Masz ten wpływ  B. Meinguer-Jedlińska 

Cesarskie cięcie i poród po cięciu cesarskim  M.Hull, K. Osadnik 

Poród naturalny  I. M .Gaskin 

Fæðingin ykkar – handbók fyrir verðandi foreldra  Inga María Hlíðar 

Ina May´s Guide to Childbirth  I. M. Gaskin 

Spiritual midwifery  I. M. Gaskin 

Confident birth  Susan Hely 

Give Birth without fear  Susan Hely  

Hypnobirthing – the Mongan method  Marie F. Mongan 

Brjóstagjöf 

Womanly Art of Breastfeeding La Leche League International 

Ina May´s guide to breastfeeding  I. M. Gaskin 

Karmienie Piersią  M.Karpienia 

Karmienie piersią. Siedem naturalnych praw  N.Mohrbacher, K. Kendall-Tackett 

Po prostu piersią  G. Rapley, T. Murkett 

Nýburinn og sængurlegan 

Fyrstu 1000 dagarnir  Sæunn Kjartansdóttir 

Jak zrozumieć małe dziecko  Nutuli 

Czwarty trymestr  M. Komsta 

Pierwsze chwile z noworodkiem  I. Dembińska 

Mocno mnie przytul  C. Gonzales 

Księga rodzicielstwa bliskości  W. Sears, M.Sears 

Fyrstu mánuðirnir: ráðin hennar Önnu ljósu  Anna Eðvaldsdóttir 

Og þessar líka 

How to talk so kids will listen, and listen so kids will talk  Adele Faber og Elaine Mazlish 

Karítas, án titils  Kristín Marja Baldursdóttir 

Mörk- saga mömmu  Þóra Karitas Árnadóttir 

Blóðberg  Þóra Karitas Árnadóttir 

Ljósmóðirin  Eyrún Ingadóttir 

Glæpur við fæðingu Trevor Noah 

Sapiens Yuval Noah Harari 

Við ættum öll að vera feministar  Chimamanda Ngozi Adichie 

Eyðimerkurblómið  Waris Dirie, Cathleen Miller 

Ég er Malala: stelpan sem barðist fyrir menntun og var skotin í höfuðið af Talibönum  Malala Yousafzai 

Með lífið að veði  Yeonmi Park 
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